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朝日新聞のご購読お申し込みは
ＡＳＡ鷺宮 ＡＳＡ練馬店へ
電話 鷺宮3825-0265 練馬3992-2377

主な取り扱い新聞

･朝日新聞
･朝日ウィークリー

･日刊スポーツ新聞
･ヘラルド朝日

･朝日小学生新聞
･中学生Weekly

毎月１６日発行
＝口座振替 会報 のご案内＝

口座振替やクレジット決済の方ならどなたでも領収
書と一緒にお届け、毎月多数のチケットプレゼント

など、盛りだくさん。申込は販売店まで

ホームページからもクレジット決済ができます。
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(鷺宮のＲさん）いつも配達有

難うございます。もぐたん通

信いつも楽しみにしておりま

す。この前、長瀞に遊びに行

ったら、「流しそうめん」の

垂れ幕を発見しました。おい

しかったので、モグタンにも

食べてもらいたいと思って、

メールして見ました。でも遠

いですね・・・無理しないで

下さい！（もぐたん）この暑

い中、毎日飲み疲れの僕にい

い薬!!行ってきましたよ・・

（杉本）その行動力には大変頭が下がりま

す。で、どうだったの？（モグタン）流し

そうめん一人1000円ですが、至る所に工夫

が・・・まずそうめんは、各ひとりひとり

の専用の竹筒からちゃんと流してくれるこ

と。最後にたまるところがざるなので、急

いで食べなくてもいいです。ねぎ、わさ

び、オオバ、などの薬味は食べ放題で、そ

うめん自体は少し太め。一番いいと思った

のは、流しそうめんを食べていると、水を

多量に含んでいるので、おつゆが薄くな

る。でも専用のつゆ捨て壺が前にあるの

で、薄くなったら、そのつゆを捨てて、新

しいつゆでまた食べれる。清涼感たっぷり

で、日差しが強いのに、ぜんぜん平気

！

（豊玉北のＴさん）もぐたんのくいしんぼ

毎回楽しく読んでいます。家の近くの出来

たラーメン「やすべえ」と「大」の店も取

り上げてみて下さい。私はあっさり味の

「やすべい」が好きです。（もぐたん）練

馬にラーメン戦争勃発です。前から練馬に

美味しいラーメンが出来れば、長蛇の列が

出来ると思っていました。ラーメン「大」

はズバリ、コストパフォーマンスに大変優

れているラーメンです。600円ですが、野

菜、油、ニンニク、が無料で多く出来ま

す。特に野菜多めにすると、てんこ盛りで

もやしキャベツ中心の野菜が出て来ます。

麺はちぢれ太麺で、スープは濃い目です

が、この大盛りの野菜と食べ続けると、ち

ょうどいい具合にスープがなっていく不思

議ならーめんです。（村田）女性、お子

さんにはかなり、量があり、完食は

むずかしいんじゃない。（もぐたん）僕

の胃袋でも・・すごいらーめんです。また

千川通りを挟んで向いにある「やすべい」

は都内に８店あり、池袋の「やすべい」と

基本的には同じ、魚介スープと肉スープの

合わせつけ麺で、こちらは720円で麺の量

を大盛りまで自由に選べます。麺はみずみ

ずしいストレート中太麺で、確かに「大」

よりもあっさり食べれます。（杉本）どっ

ちも美味しいってことで・・行ってみてく

ださい。練馬南口中村橋方面へ両店とも年

中無休です。「やすべい」電話5999-9611

（向山のMさん）中略・・天気予報などで

東京では練馬の気温が最高値を示すことが

ありますが、あれは練馬のどこで測定して

いるのでしょうか？（もぐたん）僕も気に

なったので調べました・・どうやら武蔵大

学の裏手ぐらいにアメダスの観測地点があ

るらしいですよ～耳寄り情報でした。

（もちろん食べるとことは日陰で

す。）そうめん１０杯は女性でも美味しく

いっちゃいますよ!!場所埼玉県秩父郡長瀞

町大字長瀞449番地電話0494-66-1113長瀞

駅から歩3分「長生館」11時から3時まで

（白鷺のＮさん）中略・・・もぐたん、夏

はなにしているの？毎回、自由研究もいつ

も困っちゃうんだけど～（もぐたん）いい

な～みんな子供は夏休みだものね・・・僕

も夏休みを貰って、今月の発行日には山梨

の鳳凰山に山登りに行っていますよ!!初の

山小屋に泊まって、先丈岳、北岳と南アル

プスを一望しながら、長い道のりを歩いて

きますが、行く前から、ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭｰｽﾞを買

ったり、軽量水筒を買ったりと、準備だけ

でもウキウキです。（村田）へえ～最近食

べること以外にいろいろやるんだね。（も

ぐたん）美味しく食べるためにがんばるん

ですよ・・あと宿題なんかは、新聞のスク

ラップなんかも簡単な自由研究になります

よ。好きな記事を切り抜き、貼り付け、蛍

光ペンで枠を作り、その文章の要約や感想

を記入し、たまに自分のお父さんお母さん

の感想なども聞いて記入するだけで、立派

な自由研究になります。毎日やる必要もな

いですし、2週間分ぐらいあれば、十分！

是非今からﾁｬﾚﾝｼﾞしてみては・

・・ ワイワイ子供と取り組むこ

とは家庭的にもgoodです！（杉

本）今日はなんかすごく前向き

な発言!!（もぐたん）なんだか

今月もいけそうな気がする♪

もぐたんのくいしんぼ情報!!
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１ 全国高校野球歴代優勝高校

の名前入り スポーツタオル

３０名

２ ユナイテットシネマ豊島園

映画鑑賞券 (１枚）

３０名

＝注意事項＝裏面の応募要綱をご覧く

ださい。どちらの店舗かわからない場

合、練馬店に送ってください。よろしく

お願いします。
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