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（向山のYさん）昨年１１月から朝

日を取りました。結婚をしてから

ずっ～と朝日だったんですが、向

山に越してきてからは読売だった

のです。なんとなく、なじみの文

字なつかしい！って感じです。宜

しくお願いします。（モグタン）

こちらこそよろしくです。読売さ

んもがんばっていますので、ミニ

コミだけは負けない内容で、がん

ばりたいと・・・でも・・・予算

が・・（真一）所長の弱～いとこ

知っているね・・読売に勝つミニ

コミ作りますなんて言ったら、取材費使いた

い放題ですわ～（所長）お客様の情報でいい

ものを作りますので、ご協力お願いします。

（もぐたん）金融不況のアオリがここまで・

・・がんばるぞ～

(練馬のＭさん）寒い中何時も有難うございま

す。今月の「人間万歳」は、とても良かった

です。「故人」となられた方がたのエピソー

ドがとても面白かったです。又次回を楽しみ

にしています。（もぐたん）そう言って頂け

るとうれしいです。新聞社の没記事で、その

記事も一杯ある中でこの僕が厳選して選んで

ますから・・

（練馬のＭさん）近隣のおいしいお店の情

報はとても楽しいです。ちなみに富士見台

のラーメンも牛蔵にも行きました。おいし

いです！（練馬のＴさん）私もあのあと汁

なし坦々麺食べました。料理によって手打

ちと機械打ちを使い分けているようです。

シェフはたったひとり、あれだけの味を作

り分けるのはたいしたものです。（もぐた

ん）そのほかたくさんのお便り頂きまし

た。こんなに反響があるなんて、うれしっ

!!あのラーメン店の本店が富士見台南口徒

歩１分「源烹輪」というお店なんですって

!こちらも非常に味か濃く、分類すると、

四川風なのかも知れません。金土は予約し

ないと席が２０席ぐらいしかないので入れ

ないことが多々あります。(西田）こちら

のランチ定食、量もあるし、美味しいで

す。痩せの大食いの自分にぴったり!!

でも大人の味と言うか、小さなお子様には合わない

かも(モグタン）ん!?ﾅｲｽなｺﾒﾝﾄ・・・電話5987-3507

(練馬のＯさん）普段何気なく通り過ぎているお店の中

にもおいしいお料理を出すところってたくさんあるんで

すね。何かきっかけがないと入ってみることがないの

で、“くいしんぼ情報”はとても役立ちます。遠くまで

行かなくても近所でおいしい店があるのがサイコー!!

（モグタン）その通り!!まだまだ安くておいしい穴場が

いっぱいっ!!その中でも最近見つけた美味しい焼き鳥屋

さんを紹介しましょう!!（石井）まってました！（もぐ

たん）知る人ぞ知る豊玉「鳥長」で修行し、この度、中

野で開業した「焱福(エンプク）」です!!(石井）両方連

れて行ってもらってないけど・・・(もぐたん）石井君は

さて置き、店内もきれいでデートには最高!!生つくねと

か出てきます。食べた感じはネギ

トロみたいですが、臭みが無く病

みつきです。スペースが無く詳し

く紹介でませんが鳥料理でまちが

いないです・・住所中野区中野5-

47-5 電話5380-3785 日曜休み

(練馬のMさん）明けましておめでとうござい

ます。もぐたん通信カラフルで楽しいです

ね。毎月３日がたのしみです。さて、１年の

計は元旦にあり。今年こそダイエット！しな

くちゃ。と思っていますが、なんたってお正

月。おもちはおいしいし、お酒もおいしい・

・・はや三日坊主になりそうです。もぐたん

の今年の目標はんですか？（もぐたん）今年

の目標は体力アップ!!フィットネスポイント

８０点以上!!（真一）体重８０キロ以上の話

と間違えていない!?無理なことはやめないと

・・（もぐたん）練馬は健康活性化促進地区

で す よ 。 練 馬 駅 前 に

TIPNESS、中村南に中村南

スポーツ交流センターと池

袋沿線もジムだらけ・・・

今年こそ脱メタボッ!!みたいな～(真一）そ

れよりそのジムとかいった事あるの？（モグ

タン）TIPNESSは新築でお風呂がいいです。

外風呂もあり、お風呂代わりには最高です。

会員にならないと利用できないのがたまにき

ず・・・中村南交流センター（銚子丸のそば

!!）のジムは練馬区在住、在勤、在学の１５

歳以上で２時間２００円で利用できるらしい

けれど、ジム器具の講習会に参加しないと利

用できないらしい・・しかも ２月末まで、

説明会の定員が一杯だとか・・・（石井）そ

こを取材してくるからモグタンの必要性があ

るんでしょう!!（もぐたん）皆さんの交流ｾﾝ

ﾀｰ情報お待ちしております。このミニコミは

皆様からのお便りで成り立っているので・・

・(石井）最近逃げ足速いな～てきな～

もぐたんのくいしんぼ情報!!
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１ ＡＳＡ特製サランラップ

３０名

２ ユナイテットシネマ豊島園

映画鑑賞券 ３０名

に ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ（今月から１枚

づつとさせて頂きます。）

＝注意事項＝裏面の応募要綱をご覧く

ださい。どちらの店舗かわからない場

合、練馬店に送ってください。よろしく

お願いします。
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